
    Weiblich führen -
                             anders führen! 

       erfolgreich 

            auf 

           allen 

         Ebenen

Kursdaten:

“Before Burn-Out - 
Ein ausgetrockneter Brunnen gibt kein Wasser”

Wann:     Freitag, 24.04.2009 von 09.00 - 17.00 Uhr und
  Freitag, 08.05.2009 von 13.00 - 18 Uhr

Wo:  Berggasthof Fritsch, A-6911 Lochau am Bodensee
  www.fritsch.co.at 

Workshop-Preise: (incl. Mittagessen am 1. Tag und Pausenverpflegung)

Einzelpreis pro Workshop: je € 380,00 / CHF 630,00
Frühbucherbonus bis 3 Wochen vor Kursbeginn: je € 350,00 / CHF 580,00
Nach meiner Anmeldung erhalte ich meine Buchungsbestätigung incl. Rechnung sowie 
weitere Informationen über Anreise und Ablauf.
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Nachbaur Consulting
Nadja Nachbaur

Herrengasse 7, FL-9490 Vaduz, 
T: +43 664 453 2924 F: +43 664 458 4705

office@nachbaur-consulting.li   
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Anmeldung bei:

Anmeldedaten:

Ja, ich melde mich für diesen Workshop der Reihe 
   “Weiblich führen, anders führen” verbindlich an:

Vorname, Name                         Firma/Beruf

Straße                                       Land / PLZ / Ort

Telefon                                       Email

Before Burn – out

Ein ausgetrockneter Brunnen gibt kein Wasser!

Als Frau sind wir es gewohnt für alles zuständig zu sein, 
für alle da zu sein und das zu 100% - mindestens!
Manchmal kommen wir da an unsere Grenzen und 
manchmal überschreiten wir auch diese. Aber – ein aus-
getrockneter Brunnen spendet kein Wasser. Wie können 
wir lernen, ihn rechtzeitig aufzufüllen?

Inhalte:
• Wie hoch ist der Wasserstand in meinem Brunnen?
• Wie verhindere ich, dass mein Brunnen austrocknet?
• Wann und wie kann ich meinen Brunnen auffüllen?

Ziele:
Die Teilnehmerinnen kennen ihren persönlichen „Wasservorrat“ 
und können einschätzen, wann es Zeit wird aufzutanken. 
Wichtig dabei ist das Wissen darum, wie und wann Frau regeneri-
eren kann - und wer oder was sie dabei unterstützt. 


